
TOUS MOBILISÉS CONTRE L’ARRÊT CARDIAQUE

Chaque année en France, 50.000 personnes sont victimes d’un arrêt 
cardiaque. Sans témoins formés ou de défibrillateur  à proximité, le 
taux de survie reste inférieur à 10%. 

L’urgence est vitale : intervenir dans les 4 premières minutes alors que les 
secours mettent entre 14 et 18 minutes à arriver sur les lieux de l’intervention. 
L’issue est trop souvent fatale.

Pourtant, 5.000 personnes survivent à un arrêt cardiaque chaque année. 
Le retour au quotidien peut être une réelle épreuve. L’association La vie 
après un arrêt cardiaque a été créée pour sensibiliser et accompagner  les 
personnes ayant survécu et  leurs proches.

«Nous sommes très heureux de ce partenariat qui vient renforcer 
l’engagement de Staying Alive dans la prise en charge des victimes 
d’arrêt cardiaque. Accompagner les survivants et leur entourage constitue 
la prolongation naturelle de notre action sur l’ensemble du territoire. Les 
actions mises en place par le Dr Marine Paul avec l’association La vie 
après un arrêt cardiaque, répondent pleinement à ce besoin.» 
Dr Paul Dardel, Fondateur.

L’ASSOCIATION STAYING ALIVE
Fondée en 2015 sous l’impulsion du Docteur Paul Dardel, Staying Alive 
est une solution qui a démontré son efficacité contre la détresse vitale et 
notamment l’arrêt cardiaque. Ce fléau est responsable de 50.000 décès
en France, et notre service permet de doubler le taux de survie, comme 
l’a démontré une étude réalisée avec la Brigade de Sapeurs Pompiers de 
Paris en 2018. 

En cas d’urgence vitale, chaque seconde compte. C’est là qu’intervient la 
communauté de 400.000 citoyens sauveteurs de Staying Alive, prêts à 
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STAYING ALIVE ET LA VIE APRÈS UN ARRÊT 
CARDIAQUE FONT FRONT COMMUN POUR UNE 
MEILLEURE PRISE EN CHARGE DES VICTIMES 
POST ARRÊT CARDIAQUE.

Augmenter le nombre de survivants à l’arrêt cardiaque, améliorer leur 
quotidien et celui de leurs proches, un objectif commun.
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porter secours aux victimes en détresse en attendant l’arrivée des secours.

Déployée dans 90 départements, Staying Alive est la solution la plus 
utilisée par les services de secours et continue de s’étendre sur l’ensemble 
du territoire.
Depuis son lancement, Staying Alive a été sollicitée plus de 75.000 fois par 
les secours, soit une intervention toutes les 20 minutes en 2024.

Mobiliser une communauté engagée pour sauver des vies, c’est la raison 
d’être de Staying Alive.

L’ASSOCIATION LA VIE APRÈS UN ARRÊT CARDIAQUE
L’association La vie après un arrêt cardiaque a été créée par le Docteur 
Marine Paul, médecin en réanimation au Centre hospitalier André Mignot 
à Versailles (78) et le Docteur Julie Paquereau, médecin en médecine 
physique et réadaptation au Centre Hospitalier Universitaire de Garches 
(92).
Très impliquées dans le parcours de soins et de vie des patients survivants 
à un arrêt cardiaque ainsi que de leurs proches, elles ont mis en place, 
depuis 2021, un suivi spécifique post-arrêt cardiaque dans le département 
des Yvelines.

Ce suivi est centré sur les symptômes psychologiques et cognitifs qui 
sont fréquents après un arrêt cardiaque et peuvent constituer un véritable 
handicap invisible.

L’association La vie après un arrêt cardiaque a pour objectifs de faire 
connaître ces troubles et de sensibiliser le plus grand nombre, qu’il s’agisse 
du grand public ou des professionnels de santé, à la nécessité d’une prise 
en charge adaptée.

L’autre vocation de l’association est de favoriser le partage d’expériences 
entre patients, familles, proches et aidants.

ESPACE PRESSE 
Sur nos sites vous pouvez trouver de nombreuses sources d’informations sup-
plémentaires, dont des reportages, vidéos, articles, nos campagnes de com-
munication et les liens vers toutes nos pages de réseaux sociaux.

https://staying-alive.org/espace-presse/

https://www.helloasso.com/associations/la-vie-apres-un-arret-cardiaque


