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MA COMMUNE A DU CŒUR :
LE LABEL DE RÉFÉRENCE POUR LA LUTTE CONTRE 
L’ARRÊT CARDIAQUE FAIT SON RETOUR EN 2026

Après 5 ans d’interruption, Staying Alive relance le programme de labellisation 
qui a déjà mobilisé plus de 800 collectivités françaises.

UN ENJEU VITAL QUI NÉCESSITE UNE MOBILISATION LOCALE 
RENFORCÉE
50.000 arrêts cardiaques par an en France. 90% de mortalité. Un défi que 
les communes peuvent relever.

Chaque année en France, l’arrêt cardiaque extra-hospitalier touche 50.000 
personnes et demeure l’une des principales causes de mortalité avec un taux 
de survie inférieur à 10%. Pourtant, une intervention dans les 4 premières 
minutes peut doubler les chances de survie, transformant ce drame en 
urgence surmontable.

Les chiffres qui interpellent :
- 70% des arrêts cardiaques surviennent à domicile, devant des témoins 
souvent démunis.
- 14 minutes 30 : temps moyen d’intervention des secours professionnels.
- Moins de 10% de survie sans témoin formé.
- Jusqu’à 35% de survie avec l’intervention d’un citoyen sauveteur.

LE RETOUR D’UN PROGRAMME QUI A FAIT SES PREUVES
Créé en 2014 par la fondation AJILA en partenariat avec l’Association Attitude 
Prévention, le label « Ma Commune a du Cœur » a démontré son efficacité en 
mobilisant les collectivités locales. Plus de 800 communes ont candidaté et 
plus de 600 ont été labellisées depuis son lancement.

« Les communes sont en première ligne face à l’arrêt cardiaque. Elles ont le 
pouvoir d’organiser la chaîne de survie sur leur territoire et de transformer 
chaque citoyen en potentiel sauveteur », explique Isabelle Weill, présidente 
de la fondation AJILA.



Suspendu depuis 2021, le programme est désormais repris par Staying Alive, 
forte de sa communauté de 450.000 citoyens sauveteurs et de son expertise 
technologique reconnue par 90 départements français.

UN LABEL EXIGEANT POUR DES RÉSULTATS CONCRETS
Les critères de labellisation (1 à 3 cœurs) :
• Équipement : Défibrillateurs accessibles 24h/24, 7j/7.
• Technologie : Intégration du parc de défibrillateurs dans l’application 
Staying Alive et la base nationale GéoDAE.
• Formation : Programmes de sensibilisation aux gestes qui sauvent.
• Mobilisation : Incitation à rejoindre le réseau de citoyens sauveteurs.
• Communication : Campagne annuelle de sensibilisation.

Les bénéfices pour les communes labellisées :
- Impact vital : Contribution directe à l’augmentation du taux de survie.
- Outils clés en main : Kits de communication et de formation.
- Technologie de pointe : Accès à l’écosystème Staying Alive (application, 
cartographie, alertes géolocalisées).
- Fédération locale : Mobilisation des associations, écoles, sapeurs-pompiers 
et habitants.
- Valorisation : Reconnaissance officielle de l’engagement citoyen.

STAYING ALIVE : UNE EFFICACITÉ DÉMONTRÉE
Fondée en 2010 par le Dr Paul Dardel, urgentiste, Staying Alive a révolutionné 
la prise en charge de l’arrêt cardiaque en France :

Résultats probants :
- 450.000 citoyens sauveteurs mobilisés
- 85.000 interventions depuis le lancement
- 1 intervention toutes les 20 minutes en 2024
- Doublement du taux de survie démontré par une étude avec la Brigade 
des Sapeurs-Pompiers de Paris (2018)
- 90 départements équipés de la solution

LANCEMENT DE L’ÉDITION 2026
L’appel à candidatures ouvrira début 2026 pour permettre aux communes 
de rejoindre ce réseau d’excellence en matière de secours d’urgence.

« Mobiliser une communauté engagée pour sauver des vies, c’est notre raison 
d’être. Avec ‘Ma Commune a du Cœur’, nous donnons aux élus locaux les 
moyens concrets d’agir sur un enjeu où chaque seconde compte », souligne le 
Dr Paul Dardel, fondateur de Staying Alive.
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